L'ORIGINALITE DE L'INFORMATION

C’est de pouvoir étre répétée dix fois, avec la ce  rtitude de toucher dix fois des lecteurs
différents qui la veille,...n'avaient rien a cirer de s services GRATUITS mis a leur disposition.

EN WALLONIE - ABRUXELLES — AU LITTORAL
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contact@apia-senior.be
@®+Fax 32(0)4 250.43.31

’Expeérience
est Cimage des Douleurs et Mallhieurs
Gue C’on a pas appris a éviter !

Compte IBAN BE0O6 0001 3885 7722

Avant-propos : L'asbl APIA-SENIOR tient gratuitemen t en permanence a votre disposition une liste tenue a
jour, régions par régions, de gardes-malades dispon ibles et expérimentées. Cette association assure
bénévolement a votre service 650 documentations et un service vigilant de prévoyance, d’informations e t de
gestion de vos besoins et vos plaintes. Afin de con server toute indépendance APIA-SENIOR refuse d'étre
subventionnée. Pour assurer la pérennité de ses aid  es, un don de quelques euros peut y contribuer sure ment.



Vos interrogations et nos recommandations
Concernant vos préoccupations d’aujourd’hui et de demain

COMMANDEZ VOS DOCUMENTS DE PREFERENCE

PAR e.Mail apia-senior@skynet.be

Votre demande pour la transmission de documents APIA asbl

basés essentiellement sur I'écoute et les doléances des seniors et leurs familles

www.apia-senior.be @& 32 (0) 4 —25043 31 - APIA asbl : depuis 1995 Aides aux personnes isolées agées en Wallonie et
a Bruxelles - Moniteur belge 868695Compte IBAN BEO6 0001 3885 7722 - @ 04 250 43 31

NUMERO D’ENTREPRISE : 455109449 - Aide juridique de premiére ligne, arrondissement de Liége.

Désignez clairement le sujet sur lequel vous informer :

DOCUMENTS DE PREVENTION directives, conseils et so lutions pour les SENIORS :

accidents domestiques répertoire des causes occasionnant blessures, invalidité et dépendance définitive

accueils a domicile garde-malade, soins médicaux, entretien ménager, dépendance.

Alcoolisme et drogues peuvent entrainer la mise sous tutelle

choisir une maison de retraite , les droits et réglementations, les plaintes

cliniques hospitalisation, gratuité des médicaments, assurance, prévention santé.

démences sénilité

droits sociaux handicapés, allocations, exonérations, expertise médicale, expert médical de recours, carte stationnement.
énergies droits, obligations allocations, déductions d'imp6éts.

Euthanasie

Formulaires de plaintes, questions ONSS ou  INAMI, Pensions, justice, médiations diverses, contre-expert médical
justice insécurité, imprudences, procédures, plaintes, médiations, droit de visite des grands-parents, choix d’un avocat

locataires , droits, responsabilités bailleur et preneur, bail, état des lieux, indexation

matiére a réflexion allocations aux handicapés, prét et remboursement appareillages.

maltraitances , causes, description et plaintes, Iégislation

procurations financiéres Iégal sur ~ compte pour éviter Tribunal correctionnel et mise sous tutelle

mémoire souvenir, oubli et dépendance peuvent étre évités

ombudsmans- Médiateurs |, arbitrage de plaintes généralement gratuits pour tous secteurs

protection de la vie privée , harcélements, insécurité, abus, violences

retraite pension, cumul, prépension, préretraite, droits et avantages sociaux, inconvénients actuels des maison de
repos

solitude dépression, stress, suicide

succession testament, héritage, donation, don

surendettement et responsabilité Iégale de filiation, saisies Iégales — qui, quoi et comment

tutelle administration, gestion, contestation et appel — dans quelle Iégalité ?

viager revenu indexé, sans frais, tout en continuant a vivre chez soi

voiturage assis, service bénévole, emplettes handicapés-mobilité réduite, provinces-Bruxelles-Pays- a I'étranger.
DOCUMENTATION DE PREVENTION SANITAIRE

Alzheimer- Parkinson- Diabéte- cholestérol - sénili  té : accompagnement et soins, évaluation des recherches

carte de parking pour handicapés, dérogation ceinture formulaires.

dons d’'organes Un bijou mérite-il d’étre enterré ou d’aider a sauver une vie?

euthanasie Tous ne peuvent en bénéficier, méme dans les circonstances les plus désespérées.

gardes-malades a domicile dispatching jour-nuit ou logées, disséminées en provinces wallonnes-Bruxelles Brabant
W- Littoral.

hygiene et soins sanitaires préservent la personne agées, les malades et leur entourage.

soins palliatifs

N.B. Nos informations sont apolitiques, non subventionnées et sans contraintes, orientées vers les complémentarités
sociales et juridiques, sans remplacer une organisation subventionnée, méme si notre analyse est critique et sans
entrer en conflit ouvert ou en concurrence avec les entreprises commerciales (banques, assurances, tourisme,
promotions)

SELON SFP Economie et ONP: En 2000, pour 10.584.534 citoyens Belges et 932.161 personnes d'origine
étrangere, 1,730 millions Belges avaient plus de 60 ans (dont 40,4% de femmes seules) et en 2050 ils seront 2,89
millions.

Pour 17% en 2000, les plus de 65 ans représenteront 29% de la population en 2050.

En 2007, il y avait 1338 centenaires dont 151 hommes, pour plus de 7000 centenaires en 2050.

N.B.: En tapant simplement « APIA-SENIOR » sur Google ou Yahoo vous découvrirez des
centaines de sites amis collaborant avec notre association

ENGORGEMENT DES TRIBUNAUX : MIEUX VAUT UN MEDIATEUR QUE DIX AVOCATS !



